
 

 
Nieuwsbrief #8 van 2023 van Platform Zorg en Welzijn Opmeer. Nieuws en ontwikkelingen over 
informele zorg en welzijn thema's en activiteiten, lokaal, regionaal en landelijk. Deze nieuwsbrief is 
voor platformleden, vrijwilligersorganisaties en andere belangstellenden. 
 

 
Inmiddels is het alweer twee maanden geleden dat we de website www.opmeerleeft.nl feestelijk 
hebben gelanceerd. We zien nog steeds een stijgende lijn in de deelnemende inwoners en 
organisaties. De agenda wordt goed gevuld. Leuke berichten en vraag en aanbod bij Elkaar Helpen 
zien we graag tegemoet. Hebben jullie op jullie website ook de link staan, zodat jullie bezoekers ook 
daar geïnspireerd worden? Zijn er weer nieuwe items voor de volgende nieuwsbrief, ik zie ze graag 
tegemoet. 
 

 
Platform Zorg en Welzijn in juni; thema Armoede 
In juni zouden we het thema Armoede bespreken. I.v.m. persoonlijke 
omstandigheden zal deze pas in september ingepland kunnen worden. 
Blij ben ik met het aanbod van Schuldhulpmaatje en Humanitas om de 
bijeenkomst voor te bereiden. Wordt vervolgd dus.  

 

Presentatie Mantelzorgcentrum 
Het mantelzorgcentrum kan op dit moment individuele ondersteuning 
bieden aan mantelzorgers. Nieuwsgierig hoe zij werken? Dinsdag 6 juni 
om 9.30 uurgeven zij een korte presentatie aan het wijkteam en aan 
leden van het platform. Wil je erbij zijn, stuur dan een email. 
 
 
 

Kennisboostweek 14 tot en met 20 juni:  
Ben jij Vrijwilligersklimaatbestendig? 
Vrijwilligersorganisaties staan midden in de samenleving en ons 'eigen' 
klimaat is super belangrijk; daar moeten we goed mee omgaan. En daar heb 
je de juiste kennis voor nodig! Vandaar deze extreem toekomstgerichte 
kennisboostweek! We kunnen wel stellen dat je zonder de kennis in deze 
week zeker kansen mist. De week is interessant voor iedereen die betrokken 
is bij het vrijwilligerswerk: van vrijwillig bestuurders bij (kleine) initiatieven 
tot vrijwilligersmanagers bij grote organisaties en medewerkers bij 

vrijwilligerscentrales, maar zeker ook voor beleidsambtenaren bij gemeente, provincie en rijk. 
Meer informatie vind je hier. 

http://www.opmeerleeft.nl/
mailto:lleegwater@opmeer.nl?subject=presentatie%20mantelzorgcentrum
https://www.vrijwilligerswerk.nl/agendahome/kennisboostweek/default.aspx


 
 

 



IN THE SPOTLIGHT 
In elke nieuwsbrief staat er een organisatie in de spotlight. Deze keer is het 
: Zomertijd Opmeer 
Zomertijd Opmeer organiseert een scala van activiteiten voor mensen die 
het leuk vinden om samen met anderen leuke activiteiten te ondernemen. 
Ontmoeting staat centraal. Om deze activiteiten ook voor mensen met een 
kleine beurs aan te bieden, probeert Zomertijd Opmeer de kosten zo laag 

mogelijk te houden. Zomertijd is een onderdeel van Gabberweek en vindt plaats van zaterdag 8 juli 
tot en met zaterdag 22 juli 2023. Het programmaboekje ligt op verschillende plekken binnen de 
gemeente, maar kunt u ook vinden op de website. 
 
Voor info kunt u contact opnemen met: 
Else Pranger, Jolande Stijnman of Wilma Smeenk 
 
ZTO nummer  is 06-4935 8443 
Of mail naar:  zomertijdopmeer@gmail.com   
www.zomertijdopmeer.nl  

Herinnering -19 OKTOBER WESTFRIESE BEURSVLOER 

Op donderdag 19 oktober vindt alweer de 14e editie van de 

Westfriese Beursvloer plaats. Dan gaan non-profit organisaties en 

maatschappelijk betrokken bedrijven uit West-Friesland, dus ook 

voor Opmeer vanaf 16.00 uur een uur lang actief handelen terwijl de 

beurzen gesloten blijven. Dit jaar zal de Westfriese Beursvloer 

plaatsvinden in De Dres in Nibbixwoud. Binnenkort meer informatie 

over de Westfriese Beursvloer en mogelijkheid om je aan te melden. 

Nieuwsgierig naar hoe het er tijdens de Beursvloer aan toe gaat? 

Bekijk hier het filmpje van vorig jaar. Maar, voor nu vooral: SAVE THE DATE! 

De Westfriese Beursvloer is een initiatief van Vrijwilligerspunt Westfriesland in samenwerking 

met de Westfriese Uitdaging.  
  

 
DVG  - Informatie en Agenda items kunnen worden gestuurd naar 
redactie@dvgopmeer.nl Verenigingen en sportclubs kunnen gratis kopij 
aanleveren. Het blad komt 1 keer per 2 weken uit.   
 
 
 

 
AGENDA 
6 juni; presentatie mantelzorgcentrum 
23 september; burendag 
September; platform; Armoede 
28 september tot 4 oktober; week van de ontmoeting (tegen 
eenzaamheid) 
19 oktober; Westfriese beursvloer 
4 november; Senioren Themadag Zorg voor Elkaar 
Overige agenda items ; https://opmeerleeft.nl/agenda  
 

mailto:zomertijdopmeer@gmail.com
http://www.zomertijdopmeer.nl/
https://newslettertogo.com/8076utib-58th1knq-kg54082v-q1q
mailto:redactie@dvgopmeer.nl
https://opmeerleeft.nl/agenda


 
Wijkteam Opmeer 
Het inloopspreekuur wordt gehouden op dinsdag tussen 
11.00 uur en 12.00 uur in het gemeentehuis en op 
donderdag van 11.00-12.00 in de Lindehof. U kunt 
zonder afspraak langskomen. 
 
 

Vraag om hulp 
Het is belangrijk dat inwoners tijdig om hulp vragen en problemen niet groter laten worden dan 
nodig. De hulp van het WIJkteam is daarom gratis voor alle inwoners van de gemeente Opmeer. 
Het WIJkteam roept alle inwoners daarom op om contact op te nemen bij zorgvragen, vragen over 
geldzaken, de behoefte aan een luisterend oor of voor hulp bij het invullen van formulieren. Het 
WIJkteam is er voor de inwoners! 
Contact 
Ook indien u liever niet naar het inloopspreekuur komt zijn wij bereikbaar voor hulp of advies. 
Waar mogelijk handelen wij uw vraag telefonisch met u af of maken wij een afspraak met u. U 
kunt ons bereiken via telefoonnummer 0226 - 363 333 (maandag t/m donderdag van 9.00 - 17.00 
uur en vrijdag van 9.00 - 12.00 uur) en via e-mail: wijkteam@opmeer.nl  
 

 
En verder... 
Voor verbindende activiteiten binnen de gemeente: www.opmeerleeft.nl  
Deel je zorg: online community voor mantelzorgers: www.DeeljeZorg.nl  
Kennisplein informele zorg, vol inspiratie, opdrachten en tools: www.Kennisinformelezorg.nl  
www.Wegwijzerdementie.nl  helpt je op weg met de belangrijkste informatie over dementie 
WijkWijzer, hét platform voor leefbare en veilige wijken. Kennisuitwisseling tussen beleidsmakers, 
wijkprofessionals en actieve bewoners. 
Doe eens een free-learning gehandicaptenzorg. 
Alles over vrijwilligerswerk: Meld je aan voor het platform Vrijwillige Inzet. 
Psychische nood? Klik hier voor een overzicht aan hulplijnen. 
Hoe werkt een crisiskaart? Klik hier voor meer uitleg. 
 
 

 
Voor af en aanmeldingen van deze nieuwsbrief, klik hier 
2023, LLeegwater, Opbouwwerker Gemeente Opmeer  
 

 

mailto:wijkteam@opmeer.nl
http://www.opmeerleeft.nl/
http://www.deeljezorg.nl/
http://www.kennisinformelezorg.nl/
http://www.wegwijzerdementie.nl/
https://wijkwijzer.org/
https://www.kennispleingehandicaptensector.nl/leren/free-learning-gehandicaptenzorg?utm_source=flexmail&utm_medium=e-mail&utm_campaign=nieuwsflitsknpgs3juni2021&utm_content=free+learning+goed+in+gesprek
https://www.vrijwilligerswerk.nl/default.aspx
https://m.ggztotaal.nl/#!/news/3774524
mailto:https://rcodehoofdzaak.org/herstelactiviteiten/crisiskaart/
mailto:lleegwater@opmeer.nl?subject=Af-%20en%20aanmelden%20nieuwsbrief%20Platform

