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Sluit je aan bij deonline ' R
vrouwengroep ASS West-Friesland |

Dinsdag 23 december 2025 van 19:30 tot 20:30 uur

)

Over 3 weken

Online activiteit

https://dehoofdzaak.org/activiteit/online-vrouwengroep-ass/

Terugkerende activiteit

@ Elke 4 weken op dinsdag tot en met 14 april 2026

Vanaf dinsdag 28 oktober is het mogelijk om deel te nemen aan online lotgenotencontact via Teams.

De online vrouwengroep is voor volwassen vrouwen uit Westfriesland met een (late) diagnose ASS of het vermoeden daarvan. Als

autisme op latere leeftijd wordt ontdekt lijkt ineens veel op z'n plek te vallen en zijn eerdere worstelingen verklaarbaar geworden.

Maar de kennisgeving van de diagnose brengt ¢4k weer uitdagingen met zich mee, want: Hoe ga je je leven nu inrichten? Wat voel je

Uberhaupt bij deze diagnose? Wie ben je zonder maskeergedrag? \Wat merk je in je omgeving?
In deze online vrouwengroep mag alles gedeeld worden op gebied van ervaringen en kun je (h)erkenning en steun bij elkaar vinden.

Meer informatie of aanmelden? Kijk op onze: Online vrouwengroep ASS | De Hoofdzaak

Voor wie

Jongeren, Volwassenen

Waarover

Ontmoeten, Onderwijs / educatie / voorlichting

Wat

(Netwerk)bijeenkomst

O Ga voor meer informatie naar
opmeerleeft.nl/agenda

“unuo ep fiq uee fims
“unuo ap fiq uee s IMS
“unuo ap fiq uee s IMS
“unuo ep fiq uee sfims
“-unuo ap iq uee a(IMg
“unuo ap fig uee a[IMS
“unuo ap fig uee af IMs
“unuo ep fiq uee afims
“unuo ep fiq uee s IMS
“unuo ap fiq uee s IMS

P
P
P
P
P
P
P
P
P
P

0€:0¢ - 0€'61/520C-¢T-€C

““unuo sp fiq uee af3IMs


https://dehoofdzaak.org/activiteit/online-vrouwengroep-ass/
https://opmeerleeft.nl/agenda

