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Elke 2 weken op vrijdag tot en met 10 april 2026

Vrijdag 2 januari 2026 van 13:45 tot 15:30 uur
De bijeenkomsten, specifiek voor mannen, starten met een zitmeditatie. Daarna is er ruimte om datgene met elkaar te delen wat je op

dat moment zou willen delen. Alles is oké. We sluiten af met een klein beetje Tai Chi.
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https://opmeerleeft.nl/agenda

